
, נופר ירושלמי ספדה, אני

.שלי' מרכז החברתי'מרצה וכותבת תכן חברתי ב, מנחה

בימים טרופים אלו אני רואה חשיבות רבה בשמירה על קשרים  

.גן/ויחסים חברתיים בין תלמידי הכיתה

מחקרים רבים מצאו קשר בריאותי מיטבי לבין יחסים חברתיים  

.'כל הכוח'ותחושת שייכות וזה הזמן לשמור עליהם ב

תחושה  , שמירה על קשר חברתי חיונית לרווחה נפשית ורגשית

חברית שמקיפה אותנו גורמת לנו לרגשות חיוביים ותחושות  

.מרגיעות

פעילויות חברתיות שניתן לקיים גם מרחוק מספרשלפניכםבקובץ

,מייל/בווטסאפשיחת וידאו או התכתבות 

בחרו אחת או יותר מהפעילויות המצורפות והפעילות את  

.התלמידים בכיתתכם

בריאות וחזרה לשגרה, באיחולים לחברות

ספדהירושלמינופר

המרכז החברתי

www.m-hevrati.co.il

ד"בס

https://www.m-hevrati.co.il/
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