
הפעלת יוגה
כרטיסי יוגה 

מאויירים
הפעלה מרגיעה 

לילדים.

נתינה היא כוח
יחידת תוכן יחודית

בנושא נתינה
חברתית

סרטון יעודי להפגת לחץ
סרטון מאוייר שיאפשר 

לכם להפיג מתח
באופן יצירתי

חשיבה חיובית
חשיבה מחוץ

לקופסא
בזמני לחץ ואי ודאות

סרטון יעודי להתמודדות 
עם חרדות

כלים יצירתיים להתמודדות 
עם החרדה,

תחושת מסוגלות, 
SE ,עבודה דרך הגוף

נושמים יחד
תרגול נשימות

ככלי להתמודדות 
עם מצבי לחץ

הקליקו לצפייה

הקליקו להורדה
הקליקו להורדה

הקליקו להורדה

הקליקו להורדה

הקליקו לצפייה

הקליקו כאן לקריאת מאמר בנושא התמודדות עם לחצים

מרחב תמיכה
להורים וילדים

תכנים 
ומרחב תמיכה 

לתקופה!

https://harmonya.co.il/%d7%90%d7%99%d7%9a-%d7%9e%d7%a0%d7%94%d7%99%d7%92%d7%99%d7%9d-%d7%95%d7%9e%d7%95%d7%91%d7%99%d7%9c%d7%99%d7%9d-%d7%aa%d7%9c%d7%9e%d7%99%d7%93%d7%99%d7%9d-%d7%91%d7%aa%d7%95%d7%9a-%d7%94%d7%aa%d7%9e/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%9B%D7%9C%D7%99%D7%9D-%D7%99%D7%A6%D7%99%D7%A8%D7%AA%D7%99%D7%99%D7%9D-%D7%9C%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%95%D7%93%D7%93%D7%95%D7%AA-%D7%A2%D7%9D-%D7%97%D7%A8%D7%93%D7%94/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-17/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-22/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%A9%D7%99%D7%A2%D7%95%D7%A8-%D7%97%D7%93%D7%A9-20/
https://course.harmonya.co.il/lesson/%D7%9B%D7%A8%D7%98%D7%99%D7%A1%D7%99%D7%95%D7%AA-%D7%9C%D7%A4%D7%A2%D7%99%D7%9C%D7%95%D7%AA-%D7%99%D7%95%D7%92%D7%94/
https://drive.google.com/file/d/1B0KfChecCXPptgvLeaD7_YhQGZmpm4Lp/view?usp=sharing





