
מה יעודד
ויחזק אותי

היום?

להתקשר לסבא וסבתא 
או לחברה 

לשמוע מה שלומם

לצבוע מנדלות

לעשות ניסויים מדעיים

לחצו כאן

לחצו כאן

לנגן בכלי נגינה

לחצו כאן

להכין מעיתונים את
המשחק חבילה עוברת

לבני המשפחה

להכין משהו טעים

לחצו כאן

לכתוב מכתב 
חיזוק והכרת תודה 

לחיילים וכוחות הביטחון

ללמוד על החלל

לחצו כאן

לצייר בצבעי מים

לחצו כאן

להקריא ספר לאחים הקטנים
או לילדים של השכנים

לעשות אימון 

לחצו כאן

לחצו כאן

לצפות בסרט

לחצו כאן

קיפולי נייר

לחצו כאן

לשתף ברגשות שלי
את אבא ואמא

לסדר את החדר
או את ארון הבגדים

בריינפופ

לחצו כאן

לקרוא תהילים

לחצו כאן

לחצו כאן

לבנות פאזל
או לשחק עם האחים 

במשחק קופסא

לחצו כאן

ליאת ונגרובסקי

“תן לי יד לא לבד רק ביחד ננצח 

עם אחד לב אחד רק לא לבד”

https://youtu.be/YFkClb5VKGs?si=mNhvU_rN09_bP_kH
https://kripalu.org/sites/default/files/pdfs/kripalu_mandala_coloringbook.pdf
https://davidson.weizmann.ac.il/videos#/
https://school.menagenet.co.il/
https://youtu.be/dQVp2MTmew8?si=HP7_Zurusj7d_FP-
https://padlet.com/haviva1201_/padlet-ovxd9u9zddusm8jv
https://www.pinterest.com/search/pins/?rs=ac&len=2&q=water%20coloring%20ideas%20easy&eq=WATER%20COLOR&etslf=2755
https://drive.google.com/drive/folders/1xr2dRcrnhDS4oXP7Zv-WHJckpVHgrzaY
https://youtu.be/YFkClb5VKGs?si=mNhvU_rN09_bP_kH
https://www.levscreening.com/levforkids
https://youtu.be/r2xKQPbTiyo?si=yNtQQxA2qozAwD93
https://il.brainpop.com/
https://youtu.be/dFbjgzA0Ya8?si=GxpuB1B6u46yihnJ
https://youtu.be/_t-Sg1U9kgQ?si=-BsZM7wQkNKByMMD
https://youtu.be/LPO1lLQboiU?si=RVAgLbzCu6HJw5BW

