


במשחק זה נצא למסע העצמאות האישית שלנו..
בקלפים שלפניכם תצטרכו לענות על השאלות.

להציע שיח עם החברים בנושא.
לגלות את העצמאות שלכם מזוויות שונות.



"עצמאות רגשית"
הינה מיומנות מתפתחת ונרכשת.



הנחיה:
הניחי את השלט והתמונות באמצע המעגל

ושאלי את התלמידים
1.כשאומרים את המילה "עצמאות" למה הכוונה?

2.כולם לעצום עיניים ולהיזכר מתי הם
התלבשו/ צחצחו שיניים/אכלו לבד בפעם הראשונה? איך זה הרגיש?
3.כשאנחנו פוגשים חבר/ה חדש/ה איך אנחנו יודעים מה לומר לו?

מה ישמח אותו/ה? ויגרום לו להיות חבר שלנו…

עכשיו אפזר לכם תמונות וכל זוג יבחר פעולה שהוא רוצה להיות עצמאי בה.
צרו שיח בזוגות. ולאחר מכן ציירו את עצמכם עצמאים בפעולה זו.





אֲנִי מַחְמִיא לַחֲבֵר/ה,
אוֹמֵר מִילָה טוֹבָה אֲנִי מִתְלַבֵּשׁ לְבַד.



אֲנִי מְשַׁתֵּף מָה קָרָה לִי
בַּגַּן אוֹ בְּבֵית הַסֵּפֶר.

אֲנִי מַעֲסִיק אֶת עַצְמִי
בְּמִשְׂחָקִים אַחַר הַצָּהֳרַיִם.



אֲנִי פּוֹנֶה לַחֲבֵרִים
לְהַצִּיעַ מִשְׂחָק.

אֲנִי יוֹצֵר שִׂיחָה
עַל נוֹשֵׂא שֶׁמְּעַנְיֵן אוֹתִי.



אֲנִי יוֹדֵעַ לְוַתֵּר
כְּדֵי שֶׁלֹּא תִּהְיֶה מְרִיבָה.

אֲנִי מַרְגִּיעַ חָבֵר/ה
כְּשֶׁהוּא לֹא מְרֻצֶּה/צָּה.



אֲנִי מְחַבֵּק
אֶת עַצְמִי שֶׁקָּשֶׁה לִי.

אֲנִי מְסַפֵּר אֶת מָה
שֶׁאֲנִי מַרְגִּישׁ לְהוֹרִים שֶׁלִּי.



אֲנִי מִתְעַנְיֵן וְשׁוֹאֵל אֶת הַגַּנֶּנֶת
אוֹ הַמּוֹרֶה שֶׁלִּי מָה שְׁלוֹמָהּ?

אֲנִי בּוֹחֵר לְהִתְמוֹדֵד עִם
הַכַּעַס שֶׁלִּי בְּלִי לַעֲשׂוֹת בָּלָגָן.



אֲנִי בּוֹחֵר פְּעֻלּוֹת שֶׁיַּעַזְרוּ לִי
לִהְיוֹת מְיֻמָּן וְעַצְמָאִי:



"אי אפשר ללמד אדם דבר
אלא רק לעזור לו לגלות זאת בעצמו"

(גלילאו)




