
ערכה לאימון חברתי־רגשי
בתחום: זיהוי ושיום רגשות

הערכה תעסוק בהכרות עם מנעד הרגשות, תרגול זיהוי ושיום רגשות באופן
טבעי ומשוחרר, וזיהוי הקשר בין האירוע לרגש שמגיע בעקבותיו

לכיתות א‘-ב‘



מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש

מֶשׁ וגְםַ צלֵ ל שֶׁ יוםֹ שֶׁ
ביִּ רוֹצהֶ קְצתָ לטְַילֵּ

שׁואֵלֹ אֶת אִמָּא, הִיא מַסְכיִּמָה בכְּיֵף
גםַּ פְרֶנדְִי רוֹצהָ להְִצטְָרֵף

ה ֹׁ לשָ ויְוֹצאְִים להֶָם שְׁ
ביִּ, אִמָּא , ופְרֶנדְִי יחַַד

ל נחַַת עָה שֶׁ יוֹצאְִים לשְָׁ

חֲברִֵים כלָּ כךְָּ טוֹביִם
מְטַילְּיִם, מִשׁתּובבְֹיִם

ביִם עַל הַסַּפְסָל לנָוּחַ מִתְישְַּׁ
ב הָרוּחַ נהֱֶניִם מִמַּשַּׁ
ליְדַ הַסַּפְסָל מִתְגלַּהָּ

ית עֲגלַגְלָּהָ חִפּוּשִׁ
צמֶַח ברָּ כמְִּעַט נבָוּל

בלְּוּל אֶבןֶ, פֶּרַח ושְַׁ
מַעַתְּ ילְלָהָ ואְָז נשְִׁ
ה ואְֻמְללָהָ חֲלוּשָׁ

כלְּיִם ביִּ ופְרֶנדְִי מִסְתַּ
וּלפְֶתַע מְגלַיִּם

ל חֲתוּליִם! גּוּר קָטָן שֶׁ
ים במְִּהִירוּת הֵם נגִשִָּׁ
ים שִׁ ואְֶת הַגּוּר מְמַשְּׁ

ֹ פַּרְותָו לבְנָהָ, עֵיניָו ירְֻקּות
ֹ ורְַגלְיָו כלָּ כךְָּ דַקּּות

ליִּ הַגּוּר" ביִּ מַחְליִט "שֶׁ
ֹית" "הוּא יהְִיהֶ אֶצלְנֵוּ בחֶָּצרֵ הָאֲחורִ

ֹ נרְִגזָּ "לאֹ" עונהָֹ פְרֶנדְִי בקְּול
"הוּא יגָוּר אֶצלְיִ באַָּרְגזָּ"
י בּו הָרִאשׁונהָֹ" הִבחְַנתְִּ

כךְָּ פְרֶנדְִי לו עונהָֹ
וּכבְרָ הַחֲברִֵים הַטּוֹביִם

נעֲַשִיׂם כמְִּעַט אוֹיבְיִם

הֵם חוזרְִֹים אֶל הַסַּפְסָל
פָּל. לאְַט לאְַט, ברְּאשֹׁ מֻשְׁ
קֶט גבַּ אֶל גבַּ ביִם בשְֶּׁ ֹׁ יושְ

הַגּוּר קִפֵּל אֶת הַזנָּבָ
אִמָּא מִן הַצַדּ מִתְבּוננֶֹתֶ

ואְֶל הַילְּדִָים רוכנֶֹתֶ
ֹ, סַפֵּר לאְִמָּא "ביִּ מָתוק

ה מַרְגיִּשׁ בלַּבֵּ פְּניִמָה?" אֵיךְ אַתָּ
ו "אֲניִ כּועֵסֹ עַכשְָׁ

וגְםַ טִפּנתֶֹ מְאֻכזְבָ
ֹי עָזבַ" הֶחָתוּל אותִ שֶׁ

"זהֶ מוּבןָ" כךְָּ אִמָּא אומֶרֶֹת
ואְֶת פְרֶנדְִי כךְָּ שׁואֶלֹתֶ

ה "פְרֶנדְִי, סַפְּרִי לנָוּ בְבּקַָּשָׁ
ה?" אֵיךְ בלַּבֵּ אַתְּ מַרְגיִּשָׁ

בתֶ ֹׁ וּבלַבֵּ אֲניִ חושֶ
אוּליַ ביִּ הֶחָברֵ

י יותֵרֹ?" ֹ ישְַחֵׂק אִתִּ לא

ֹ נעִָים" אומֶרֶֹת אִמָּא "לא
בוּ נאָ בחְָּכמְָה חְשְׁ "תַּ

ים ו מַרְגיִּשִׁ ניֵכםֶ עַכשְָׁ שְׁ
ים שִׁ ֹׁ כּועֲסִֹים וחְושְ

ֹ כדְַּאי חֲבלָ, חֲבלָ זהֶ לא
ֹוּ נפְַסִיק אֶת זהֶ ודְַי בּוא
הַלבֵּ מַה נעֲַּשֶהׂ כדְֵּי שֶׁ

ֹ להְִיותֹ שָמֵׂחַ ואְוהֵבֹ?" יחֲַזר

ֹ אומֶרֶֹת פְרֶנדְִי: ישֵׁ פִּתְרון
ֹ יבוּ נאָ לרַָעְיון הַקְשִׁ

יגָוּר הַגּוּר אֵצלֶ ביִּ בחֶָּצרֵ
ֹ לבְקֵַּר" ואֲַניִ אָבוא

מְחַיכֶּתֶ אִמָּא ואְומֶרֶֹת
"פְרֶנדְִי ילַדְָהּ נהֱֶדֶרֶת"

ו גלָּוּ לאְִמָּא "ועְַכשְָׁ
ים בלַּבֵּ פְּניִמָה?" ם מַרְגיִּשִׁ אֵיךְ אַתֶּ

ל שִמְׂחָה" "ישֵׁ ליִ רֶגשֶׁ שֶׁ
מְגלַהָּ פְרֶנדְִי בתְּוכהָֹּ

ֹיף: וּביִ מוסִ
אֲניִ מַרְגיִּשׁ גםַּ אַהֲבהָ

לפְרֶנדְִי הַטּוֹבהָ
אֲניִ אוהֵבֹ גםַּ אֶת הַגּוּר

מֵהַיּוםֹ אֶצלְיִ יגָוּר" שֶׁ

מַה נלִּמְָד מֵהַסִּפּוּר?
לבְיִּ ופְרֶנדְִי זהֶ ברָּוּר!
רְגשָׁותֹ רַביִּם ישֵׁ בלַּבֵּ

אַכזְבָהָ, שִמְׂחָה, אַהֲבהָ וּכאְֵב
מִיד כדְַּאי לסְַפֵּר תָּ
למְִבגֻרָּ או לחֶָברֵ

ֹ יותֵרֹ ודַַאּי נרְַגיִּשׁ אָז טוב
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש

מֶשׁ וגְםַ צלֵ ל שֶׁ יוםֹ שֶׁ
ביִּ רוֹצהֶ קְצתָ לטְַילֵּ

שׁואֵלֹ אֶת אִמָּא, הִיא מַסְכיִּמָה בכְּיֵף
גםַּ פְרֶנדְִי רוֹצהָ להְִצטְָרֵף

ה ֹׁ לשָ ויְוֹצאְִים להֶָם שְׁ
ביִּ, אִמָּא , ופְרֶנדְִי יחַַד

ל נחַַת עָה שֶׁ יוֹצאְִים לשְָׁ
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חֲברִֵים כלָּ כךְָּ טוֹביִם
מְטַילְּיִם, מִשׁתּובבְֹיִם

ביִם עַל הַסַּפְסָל לנָוּחַ מִתְישְַּׁ
ב הָרוּחַ נהֱֶניִם מִמַּשַּׁ
ליְדַ הַסַּפְסָל מִתְגלַּהָּ
ית עֲגלַגְלָּהָ חִפּוּשִׁ

צמֶַח ברָּ כמְִּעַט נבָוּל
בלְּוּל אֶבןֶ, פֶּרַח ושְַׁ
מַעַתְּ ילְלָהָ ואְָז נשְִׁ
ה ואְֻמְללָהָ חֲלוּשָׁ

כלְּיִם ביִּ ופְרֶנדְִי מִסְתַּ
וּלפְֶתַע מְגלַיִּם

ל חֲתוּליִם! גּוּר קָטָן שֶׁ

מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש
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ים במְִּהִירוּת הֵם נגִשִָּׁ
ים שִׁ ואְֶת הַגּוּר מְמַשְּׁ

ֹ פַּרְותָו לבְנָהָ, עֵיניָו ירְֻקּות
ֹ ורְַגלְיָו כלָּ כךְָּ דַקּּות

מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש
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ליִּ הַגּוּר" ביִּ מַחְליִט "שֶׁ
ֹית" "הוּא יהְִיהֶ אֶצלְנֵוּ בחֶָּצרֵ הָאֲחורִ

ֹ נרְִגזָּ "לאֹ" עונהָֹ פְרֶנדְִי בקְּול
"הוּא יגָוּר אֶצלְיִ באַָּרְגזָּ"
י בּו הָרִאשׁונהָֹ" הִבחְַנתְִּ

כךְָּ פְרֶנדְִי לו עונהָֹ
וּכבְרָ הַחֲברִֵים הַטּוֹביִם
נעֲַשִיׂם כמְִּעַט אוֹיבְיִם

מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש
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הֵם חוזרְִֹים אֶל הַסַּפְסָל
פָּל. לאְַט לאְַט, ברְּאשֹׁ מֻשְׁ
קֶט גבַּ אֶל גבַּ ביִם בשְֶּׁ ֹׁ יושְ

הַגּוּר קִפֵּל אֶת הַזנָּבָ
אִמָּא מִן הַצַדּ מִתְבּוננֶֹתֶ

ואְֶל הַילְּדִָים רוכנֶֹתֶ
ֹ, סַפֵּר לאְִמָּא "ביִּ מָתוק

ה מַרְגיִּשׁ בלַּבֵּ פְּניִמָה?" אֵיךְ אַתָּ
ו "אֲניִ כּועֵסֹ עַכשְָׁ
וגְםַ טִפּנתֶֹ מְאֻכזְבָ

ֹי עָזבַ" הֶחָתוּל אותִ שֶׁ

מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש
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"זהֶ מוּבןָ" כךְָּ אִמָּא אומֶרֶֹת
ואְֶת פְרֶנדְִי כךְָּ שׁואֶלֹתֶ

ה "פְרֶנדְִי, סַפְּרִי לנָוּ בְבּקַָּשָׁ
ה?" אֵיךְ בלַּבֵּ אַתְּ מַרְגיִּשָׁ

"אֲניִ פְּגוּעָה ונְעֱֶלבֶתֶ

מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש
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בתֶ ֹׁ וּבלַבֵּ אֲניִ חושֶ
אוּליַ ביִּ הֶחָברֵ

י יותֵרֹ?" ֹ ישְַחֵׂק אִתִּ לא

מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש
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ֹ נעִָים" אומֶרֶֹת אִמָּא "לא
בוּ נאָ בחְָּכמְָה חְשְׁ "תַּ

ים ו מַרְגיִּשִׁ ניֵכםֶ עַכשְָׁ שְׁ
ים שִׁ ֹׁ כּועֲסִֹים וחְושְ

ֹ כדְַּאי חֲבלָ, חֲבלָ זהֶ לא
ֹוּ נפְַסִיק אֶת זהֶ ודְַי בּוא
הַלבֵּ מַה נעֲַּשֶהׂ כדְֵּי שֶׁ

ֹ להְִיותֹ שָמֵׂחַ ואְוהֵבֹ?" יחֲַזר

מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש

ֹ אומֶרֶֹת פְרֶנדְִי: ישֵׁ פִּתְרון
ֹ יבוּ נאָ לרַָעְיון הַקְשִׁ

יגָוּר הַגּוּר אֵצלֶ ביִּ בחֶָּצרֵ
ֹ לבְקֵַּר" ואֲַניִ אָבוא

מְחַיכֶּתֶ אִמָּא ואְומֶרֶֹת
"פְרֶנדְִי ילַדְָהּ נהֱֶדֶרֶת"
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש

ו גלָּוּ לאְִמָּא "ועְַכשְָׁ
ים בלַּבֵּ פְּניִמָה?" ם מַרְגיִּשִׁ אֵיךְ אַתֶּ

ל שִמְׂחָה" "ישֵׁ ליִ רֶגשֶׁ שֶׁ
מְגלַהָּ פְרֶנדְִי בתְּוכהָֹּ

ֹיף: וּביִ מוסִ
אֲניִ מַרְגיִּשׁ גםַּ אַהֲבהָ

לפְרֶנדְִי הַטּוֹבהָ
אֲניִ אוהֵבֹ גםַּ אֶת הַגּוּר
מֵהַיּוםֹ אֶצלְיִ יגָוּר" שֶׁ
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
מטרת הסיפר: שו רגשת, ניהול ושתוף רגש

מַה נלִּמְָד מֵהַסִּפּוּר?
לבְיִּ ופְרֶנדְִי זהֶ ברָּוּר!
רְגשָׁותֹ רַביִּם ישֵׁ בלַּבֵּ

אַכזְבָהָ, שִמְׂחָה, אַהֲבהָ וּכאְֵב
מִיד כדְַּאי לסְַפֵּר תָּ
למְִבגֻרָּ או לחֶָברֵ

ֹ יותֵרֹ! ודַַאּי נרְַגיִּשׁ אָז טוב
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
בעקבות הסיפר

שיח חברתי בעקבות הסיפור
שאלות לשיח מורחב:

איזו פעילות בחרו
”בי ופרנדי” לעשות יחד?
האם גם לכם יש פעילויות
שאתם עושים עם חברים?

מהי העצה
של אמא ל”בי ופרנדי”?

מי ויתר בסופו של דבר?
מה לדעתכם

מרוויחים מויתור?

כיצד פרצה המריבה?
מהיהרגשתם של

”בי ופרנדי”?

אלו רגשות אתם
מכירים מחיי היומיום?
כעס, אהבה, שמחה,

אכזבה.

”בי ופרנדי” רוצים את
הגור.” האם גם אתם
מחבבים בעלי חיים?
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
בעקבות הסיפר

פעילות בעקבות הסיפור
משחק הפרצופים:

בפעילות זו הילדים יתאמנו על מנעד הרגשות, ויכירו את המגוון הקיים. וכן יתרגלו זיהוי
ושיום רגשות וזיהוי הקשר בין הארוע לרגש שמגיע בעקבותיו

אביזרים: קלפי רגשות- נספח א‘

שלב א’
יש לשאול את הילדים אלו רגשות הם מכירים, ולכוון אותם למגוון רחב של רגשות.

כמו אכזבה, התרגשות, תסכול, אהבה, תקווה וכו’.

שלב ב’
יש לסדר את קלפי הרגשות בערמה ולהציג לילדים בכל פעם קלף אחד.

שאלות לשיח:
• התבוננו בפנים של ”בי ופרנדי” ונסו לזהות. מה הם מרגישים.

• מה עוזר לכם לזהות מה הם מרגישים?
• עשו פרצוף זהה להרגשה של ”בי ופרנדי”.
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
בעקבות הסיפר

אומנות בעקבות הסיפור
לוח הרגשות:

חשוב מאד לפתח שיח רגשי כבר מהגיל הצעיר.
לוח הרגשות יעזור לילדים , לזהות לשיים ולבטא את רגשותיהם באופן טבעי ומשוחרר.

שלב א’
יש להדפיס את לוח הרגשות על פלקט ואת התמונות המרגישות על דף רגיל.

כל ילד יקבל תמונה, צבעים וחומרי יצירה, ומכין תמונה של רגש ללוח הרגשות.
יש להדביק את התמונות המוכנות על לוח הרגשות ולתלות על הקיר.

שלב ב’
כל ילד יקבל לוח רגשות לציור חופשי ויצייר פרצוף מתאים לכל רגש
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נספח א’
קלפ רגשת
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נספח ב’
לוח הרגשת

עצבשמחהבושהאכזבה

כעסבלבולהתרגשות
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נספח ג’
תמונות לוח הרגשת

צבעו וקשטו את התמונות והדביקו במקום המתאים בלוח הרגשות
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נספח ד’
לוח רגשת לצור חופש

ציירו פרצוף מתאים לכל רגש

עצבשמחהבושהאכזבה

כעסבלבולהתרגשות
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