
ר ם לְהִתְחַבֵּ לָּ עִם כֻּ
מִיד נֶחְמָד יוֹתֵר! זֶה תָּ

ערכה
לאימון חברתי- רגשי

בתחום: מיומנות יצירת יוזמה חברתית
הערכה תעסוק בפתיחות חברתית, יכולת 

להרחיב מעגלי חברה ולגלות את מיומנות יצירת 
קשרים חברתיים.



c רבקה אלקובי 2021

מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
בִּי וּפְרֶנְדִּי חֲבֵרִים טוֹבִים
זֶה אֶת זֶה מְאֹד אוֹהֲבִים

וּבְכָל פִּנּוֹת הַגַּן
מְשַׂחֲקִים בְּיַחַד כַּמּוּבָן
הֵם בּוֹנִים בְּחוֹל אַרְמוֹן
וְקוֹרְאִים סְפָרִים הָמוֹן

אַךְ מַה קָּרָה בְּיוֹם אֶחָד?
בִּי פִּתְאוֹם נִשְׁאַר לְבַד!

הַיּוֹם פְרֶנְדִּי לֹא הִגִּיעָה
לָמָּה זֶה? הוּא לֹא יוֹדֵעַ
אוּלַי קָמָה מְאֻחָר הַיּוֹם
אוּלַי בִּכְלָל יֵשׁ לָהּ חֹם
אוּלַי נָסְעָה לִירוּשָׁלַיִם

אוֹ אָבְדוּ הַנַּעֲלַיִם?

כָּךְ יוֹשֵׁב הוּא וְחוֹשֵׁב
וּמַרְגִּישׁ בְּדִידוּת בַּלֵּב
מִסְתַּכֵּל סָבִיב סָבִיב

וְרוֹאֶה יַלְדּוֹן חָבִיב
שֶׁיּוֹשֵׁב וּמְצַיֵּר

וְנִגַּשׁ אֵלָיו מַהֵר
מִתְיַשֵּׁב בִּי לְצִדּוֹ
וְאוֹמֵר: "הֵי עִידוֹ

מַה צִּיַּרְתָּ?
מַה צָּבַעְתָּ?

לְמָה  בִּכְלָל הִתְכַּוַּנְתָּ

אֲנִי יָכוֹל לְלַמֵּד אוֹתְךָ לְצַיֵּר
יִהְיֶה לְךָ יָפֶה יוֹתֵר"

עִידוֹ כַּנִּרְאֶה קְצָת נֶעֱלַב
נָטַל אֶת הַצִּיּוּר וְאֶת הַשֻּׁלְחָן עָזַב

וּבִי? מַרְגִּישׁ כֹּה מְאֻכְזָב
עִם מִי הוּא יְשַׂחֵק עַכְשָׁו?

מַה יִּהְיֶה? הוּא לֹא יוֹדֵעַ
לָמָּה פְרֶנְדִּי לֹא הִגִּיעָה?

בִּקְצֵה הַגַּן לְיַד הַדֶּלֶת
מְשַׂחֲקִים נֹעַם וְאַיֶּלֶת

בְּכַדּוּר גָּדוֹל לָבָן
בִּי עַכְשָׁו נִגַּשׁ לְכָאן
בַּכַּדּוּר הוּא מִתְבּוֹנֵן

וְאַחַר כָּךְ מִתְעַנְיֵן
"זֶה כַּדּוּר שֶׁל לִיגַת עַל!

רוֹצִים לְשַׂחֵק אִתִּי כַּדּוּרְסַל?

מְחַיְּכִים הַחֲבֵרִים
אֶת הַכַּדּוּר לְבִּי מוֹסְרִים

נֶעֱמָדִים יָפֶה בְּטוּר
וְזוֹרְקִים אֶת הַכַּדּוּר
בִּי אֶת הַכַּדּוּר קוֹלֵעַ

וּמֵהַיּוֹם הוּא כְּבָר יוֹדֵעַ

יֵשׁ בַּגַּן יְלָדִים רַבִּים

נֶהֱדָרִים וַחֲבִיבִים
מָחָר פְרֶנְדִּי תָּבוֹא

כָּךְ בִּי מַחֲלִיט
וַאֲסַפֵּר לָהּ עַל הַתַּגְלִית
נְשַׂחֵק עִם כָּל הַחֲבֵרִים

וְנִהְיֶה מְאֻשָּׁרִים.

מַה נִּלְמָד מֵהַסִּפּוּר?
לְבִּי וּפְרֶנְדִּי זֶה בָּרוּר!

יֵשׁ בַּגַּן יְלָדִים רַבִּים וְשׁוֹנִים
עַלִּיזִים, נֶחְמָדִים, וּמְעַנְיְנִים

כְּדַאי עִם כֻּלָּם לְהִתְחַבֵּר
זֶה תָּמִיד נֶחְמָד יוֹתֵר.

מטרת הסיפור: מיומנות יצירת קשרים חברתיים
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
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c רבקה אלקובי 2021

מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר

י  ה פְרֶנְדִּ לָמָּ
יעָה? לֹא הִגִּ

לִי קוֹרְאִים 
י.  פְרֶנְדִּ

אֵיךְ קוֹרְאִים לְךָ?
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
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c רבקה אלקובי 2021

מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר

ד  אֲנִי יָכוֹל לְלַמֵּ
ר אוֹתְךָ לְצַיֵּ

יעָה? י לֹא הִגִּ ה פְרֶנְדִּ לָמָּ

7
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר

מַה 
הְיֶה?  יִּ

יעָה? י לֹא הִגִּ ה פְרֶנְדִּ לָמָּ
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר

י  רוֹצִים לְשַׂחֵק אִתִּ
דּוּרְסַל? כַּ
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר

בוֹא  י תָּ מָחָר פְרֶנְדִּ
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c רבקה אלקובי 2021

מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר

ר ם לְהִתְחַבֵּ לָּ עִם כֻּ
מִיד נֶחְמָד יוֹתֵר! זֶה תָּ
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
שיח חברתי בעקבות הסיפור

שאלות לשיח מורחב:

1. "בי ופרנדי חברים 
טובים" 

במה עוזר חבר טוב?
האם יש לך חבר/ה טוב/ה?

2. מה תרגיש אם 
החבר  הטוב לא יגיע 

לגן יום אחד?

3. מדוע נעלב עידו?

4. מה הרגיש בי 
כשעידו נטל את 

הציור ועזב?

5. מה אמר בי לנועם 
ואילת? האם המילים 

שמחו אותם?

6. חשוב/ דמיין, מה 
יספר בי לפרנדי 

כשהיא תחזור לגן?
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
פעילות בעקבות הסיפור:

משחק החברים
פעילות זו יוצרת תקשורת רחבה ומגוונת בין הילדים ומעודדת הרחבת 

מעגלי חברה.

יש להפעיל מוזיקה ולהדריך את הילדים לטייל בשטח הגן. מידי פעם יש לעצור את 
המוזיקה ולהכריז נושא לשיחה. כל ילד מוצא בן זוג ומשוחח אתו על הנושא הנבחר. 

כך מקבלים הילדים הזדמנות לשוחח עם חברים שונים.

נושאים לשיחה:
• משפחה

• מקום מגורים
• אוכל אהוב

• משחקים אהובים
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
אומנות בעקבות הסיפור

קלפי חיברות
קלפים קלילים אלו יתנו לילדים כלים מעשיים איך רוכשים חברים

אביזרים: קלפי חיברות לצביעה )נספח א'(, צבעים, מספריים

לפני הפעילות כדאי לשוחח עם הילדים ולהתבונן על המושג "התנהגות חברית".  
השאלות יעזרו לכם למקד אותם בנושא וליצור שיח סביבו. ניתן לתת שאלה לכל ילד 

והוא יצטרך לשאול את חברי הגן במעגל.

•האם ישנם התנהגויות/מילים שירחיקו ממנו חברים?
•מה לדעתך החבר/ה יאהב לשמוע ולקבל ממך בחברות? 

•כיצד רוכשים חברים חדשים? 
•אלו מילים יוצרות נעימות בתקשורת חברית? 

•מדוע כדאי לוותר לחבר?

15המשך בעמוד הבא
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מַעֲשֶׂה בֶּחָבֵר שֶׁחִפֵּשׂ חָבֵר אַחֵר
אומנות בעקבות הסיפור

קלפי חיברות

הילדים גוזרים וצובעים את קלפי החיברות. כאשר הקלפים מוכנים, כל ילד בתורו 
מרים קלף שהוא בוחר ומיישם אותו. 

לדוגמא: קלף של מחמאה- הילד אומר מחמאה לאחד החברים.
קלף של ויתור- הילד מוותר על משהו )משחק, תור( לאחד החברים.
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נספח א' קלפי חיברות

מחמאהמילה טובהלשחק ביחד

שיחה נעימהויתורחיוך
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