
ר לִי  סַפֵּ
מָה אֵרַע!

ערכה
לאימון חברתי- רגשי

בתחום: פיתוח אמפתיה חברתית
הערכה תעסוק בראיית האחר, הבנה לרגשותיו 

ומתן אמפתיה, ותסייע לילדינו לפתח רגישות 
לזולת כבר בגיל הצעיר.

    תּוֹדָה

שִׂמְחָההַחֲבֵרָה  הֲכִי טוֹבָה! בְּ
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד
מְנִיחָה יָד עַל הַכָּתֵף
וּבִי סוֹף סוֹף מְשַׁתֵּף

"יָשַׁבְנוּ כָּל הַמִּשְׁפָּחָה
בַּמִּטְבָּח לַאֲרוּחָה

וְאָז פִּתְאוֹם זֶה קָרָה
זֶה הָיָה מַפְחִיד נוֹרָא

מִישֶׁהוּ לְאַבָּא הִתְקַשֵּׁר
אַבָּא עָנָה מַהֵר

וְאָמַר "הָלוֹ, מִי זֶה?"
וְאָז נִהְיֶה חִוֵּר כָּזֶה
וְאָמַר בְּקוֹל מָתוּחַ

"צָרִיךְ בִּידוּד, אַתָּה בָּטוּחַ?"

כַּנִּרְאֶה אָמְרוּ לוֹ "כֵּן!"
וְאַבָּא שֶׁלִּי הַמִּסְכֵּן

אָמַר לִי וּלְכֻלָּם
"אֲנִי צָרִיךְ בִּידוּד"- וְנֶעֱלָם!
אִמָּא אָמְרָה לִי "בִּי חָמוּד

עַכְשָׁו אַבָּא צָרִיךְ בִּידוּד
שְׁבוּעַיִם הוּא יִהְיֶה בַּחֶדֶר

וְאִם הַכֹּל יִהְיֶה בְּסֵדֶר
עוֹד מְעַט הוּא יַחֲזֹר
לֹא נוֹרָא, זֶה יַעֲבֹר"

וּמֵאָז אֲנִי כָּל הַזְּמַן חוֹשֵׁב
עַל אַבָּא שֶׁלְּבַד יוֹשֵׁב

בִּי יוֹשֵׁב עַל הַסַּפָּה הַיְּרֻקָּה
וְשׁוֹתֵק שְׁתִיקָה אֲרֻכָּה
הוּא נִרְאֶה הַיּוֹם עָצוּב
קְצָת דּוֹאֵג וְגַם עָלוּב

פְרֶנְדִּי חֶבְרָה אוֹהֶבֶת
אֶל הַסַּפָּה הִיא מִתְקָרֶבֶת

עַל בִּי הִיא מִסְתַּכֶּלֶת
וּבְקוֹל אוֹהֵב שׁוֹאֶלֶת

"מַה קָּרָה לְךָ בִּי הֶחָבִיב
מִישֶׁהוּ אוֹתְךָ הֶעֱלִיב?"

בִּי מֵרִים אֶת הָרֹאשׁ שֶׁלּוֹ
וּמְסַמֵּן לִפְרֶנְדִּי "לֹא"
"אָז מָה אַתָּה צָרִיךְ?

אוּלַי שָׁכַחְתָּ אֶת הַכָּרִיךְ?"
בִּי מֵרִים אֶת הָרֹאשׁ שֶׁלּוֹ

וּמְסַמֵּן לִפְרֶנְדִּי "לֹא"
"מַשֶּׁהוּ לְךָ כּוֹאֵב?

אוּלַי הָרֹאשׁ, אוּלַי הַלֵּב?"
בִּי מֵרִים אֶת הָרֹאשׁ שֶׁלּוֹ

וּמְסַמֵּן לִפְרֶנְדִּי "לֹא"

"קָרָה לְךָ דָּבָר נוֹרָא?
בִּי, סַפֵּר לִי מָה אֵרַע!"
לוֹחֶצֶת פְרֶנְדִּי אֶת יָדוֹ

מִתְיַשֶּׁבֶת עַל הַסַּפָּה לְצִדּוֹ

וְאִי אֶפְשָׁר לְהִתְקָרֵב
וְאוּלַי פִּתְאוֹם הוּא יְגַלֶּה

שֶׁהוּא גַּם חוֹלֶה?"

פְרֶנְדִּי יוֹשֶׁבֶת מַקְשִׁיבָה
וּלְבִּי  מְשִׁיבָה

"זֶה לֹא נָעִים בִּכְלָל חָבֵר
כָּךְ עַל אַבָּא לְוַתֵּר

וְזֶה מַמָּשׁ נוֹרָא,
שֶׁהַדֶּלֶת שֶׁלּוֹ כָּל הַזְּמַן סְגוּרָה"

פְרֶנְדִּי לֹא חוֹשֶׁבֶת פַּעֲמַיִם
מוֹזֶגֶת לְבִּי כּוֹס מַיִם
בִּי שׁוֹתֶה לְאַט לְאַט

וּמֵרִים אֶת רֹאשׁוֹ מְעַט
"תּוֹדָה פְרֶנְדִּי" הוּא לוֹחֵשׁ

"אַתְּ הַחֲבֵרָה  הֲכִי טוֹבָה שֶׁיֵּשׁ
אֲנִי מַרְגִּישׁ עַכְשָׁו שַׁלְוָה

תּוֹדָה לְךָ פְרֶנְדִּי אֲהוּבָה"
פְרֶנְדִּי מְחַיֶּכֶת שׁוּב

"בְּשִׂמְחָה, חָבֵר אָהוּב".

מַה נִּלְמָד  מֵהַסִּפּוּר?
לְבִּי וּפְרֶנְדִּי זֶה בָּרוּר!
כְּשֶׁאֶמְפַּתְיָה מְגַלִּים

לַחֲבֵרוֹת וַחֲבֵרִים
יֵשׁ חִיּוּךְ עַל הַפָּנִים

וגַּם אֲנַחְנוּ נִהְיִים יוֹתֵר טוֹבִים
וְהַלְּבָבוֹת אוֹהֲבִים וּקְרוֹבִים.

מטרת הסיפור: פיתוח אמפתיה
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

הוּ הֶעֱלִיב אוֹתְךָ? מִישֶׁ

מַה קָרָה?
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

לֹא
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

?לֹא
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

לֹא
הוּ כּוֹאֵב לְךָ? מַשֶּׁ
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

ר לִי  סַפֵּ
מָה אֵרַע!
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

ידוּד?  בִּ
טוּחַ? ה בָּ אַתָּ
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

אֲנִי צָרִיךְ 
ידוּד! בִּ
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

כְלָל, חָבֵר לֹא נָעִים בִּ
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד

    תּוֹדָה

שִׂמְחָההַחֲבֵרָה  הֲכִי טוֹבָה! בְּ
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד



c רבקה אלקובי 2021

מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד
שיח חברתי בעקבות הסיפור

שאלות לשיח מורחב:

1. "בי נראה היום עצוב" 
האם אתה מכיר את 

ההרגשה?
מתי למשל היית עצוב/ה?

2. מה עוזר לך 
להרגיש טוב יותר 

כשאתה מרגיש 
"עצוב"?

3. מה עשתה פרנדי 
כדי לנחם את בי?

האם היא הצליחה?

4. מה גרם לבי לשתף 
את פרנדי?

5. איך הצליחה פרנדי 
לשדר אמפתיה?

איזו התנהגות של פרנדי 
שידרה אמפתיה?

6. אילו התנהגויות 
שאתם מכירים הן 
אמפתיות ונעימות 

לחברים?
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פעילות בעקבות הסיפור:
אתגר האמפתיה

פעילות זו יוצרת תקשורת רחבה ומגוונת בין הילדים ומעודדת הרחבת 
מעגלי חברה.

אביזרים: דמויות בי ופרנדי לגזירה )נספח א' וב'(, איורי אמפתיה )נספחים ג'-ו'(
חשוב להסביר לילדים מהי אמפתיה- הזדהות ושימת לב לרגשות האחר

• מדוע חשוב לתת אמפתיה?
•באלו דרכים אנו משדרים אמפתיה? חיבוק, מילה טובה, הקשבה מתעניינת וכדו'.

מהלך הפעילות:
יש להושיב את הילדים במעגל ולהציג איור אמפתיה. אחד הילדים מקבל 

את הדמות של בי או של פרנדי ועליו להגיב באמפתיה למקרה המאויר.
ניתן להוסיף סיפורים נוספים כיד הדמיון.

מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד
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מַעֲשֶׂה בְּבִידוּד
אומנות בעקבות הסיפור

בובות אצבע לאימון אמפתיה
בובות ילדותיות ונוגעות ללב שיאפשרו לילדים לתרגל מתן 

אמפתיה.
אביזרים: בובות אצבע לגזירה )נספח ז'( סיפורים )נספח ח'(, דבק, 

מספריים.
כל ילד גוזר את הבובות, מדביק את הרצועה, מכין לעצמו 4 בובות אצבע 

ועוטה אותן על אצבעותיו.
הוראות לגננת/מנחה.

יש לספר את הסיפור שמאחורי התמונה )נספח ח'( ולבקש מהילדים 
להציע תגובה אמפתית.

ניתן להציע להם אפשרויות לתגובה אמפתית )נספח ח'(
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נספח א' בי לגזירה
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נספח ב' פרנדי לגזירה
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נספח ג' איור אמפתיה
יהלי נכשל במשחק מחשב
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נספח ד' איור אמפתיה
לא שיתפו את רואי במשחק
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נספח ה' איור אמפתיה
הכדור של אדר עף הרחק
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נספח ו' איור אמפתיה
קר ליעל
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נספח ז' בובות אצבע לגזירה
גזרו את הבובות, הדביקו את הרצועה וצרו בובות אצבע

X X
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נספח ח' סיפורים והצעות לתגובה אמפתית 
לבובות אצבע

נדב נפל וקיבל מכה: אורי שכח את הכריך: לליבי התקלקל הציור: אלה לא מרגישה טוב: 

הצעות לתגובה 

אמפתית: לשבת 

לידה, ללטף אותה, 

לשטוף לה פנים, 

לספר סיפור 

מצחיק

הצעות לתגובה 

אמפתית:להגיד לה 

"אוי, זה לא נעים" 

להקשיב לה, לעודד 

אותה.

הצעות לתגובה 

אמפתית:לרחם 

עליו, לתת לו חצי 

מהכריך שלי, 

לבקש מהגננת 

שתיתן לו אוכל.

הצעות לתגובה 

אמפתית: חיבוק, 

כוס מים, לעזור לו 

לקום.

X


