
אַכְזָבָה שִׂמְחָה

כְאֵב

ערכה 
לאימון  חברתי- רגשי

בתחום:  זיהוי ושיום רגשות
הערכה תעסוק  בהכרות עם מנעד הרגשות, תרגול זיהוי ושיום רגשות באופן

טבעי ומשוחרר, וזיהוי הקשר בין האירוע לרגש שמגיע בעקבותיו

יֵשׁ לִי רֶגֶשׁ 
ל שִׂמְחָה שֶׁ

יש  אֲנִי מַרְגִּ
אַהֲבָה



c רבקה אלקובי 2021

מטרת הסיפור: שיום רגשות, ניהול ושיתוף רגשי

ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ
מֶשׁ וְגַם צֵל ל שֶׁ יוֹם שֶׁ

ל י רוֹצֶה קְצָת לְטַיֵּ בִּ
כֵיף ימָה בְּ א, הִיא מַסְכִּ שׁוֹאֵל אֶת אִמָּ

ם פְרֶנְדִי רוֹצָה לְהִצְטָרֵף גַּ
ה לֹשָׁ וְיוֹצְאִים לָהֶם שְׁ

א , ופְרֶנְדִי יַחַד י, אִמָּ בִּ
ל נַחַת עָה שֶׁ יוֹצְאִים לְשָׁ

ךְ טוֹבִים ל כָּ חֲבֵרִים כָּ
לִים, מִשׁתּוֹבְבִים מְטַיְּ

פְסָל לָנוּחַ בִים עַל הַסַּ מִתְיַשְּׁ
ב הָרוּחַ שַּׁ נֶהֱנִים מִמַּ

ה לָּ פְסָל מִתְגַּ לְיַד הַסַּ
לָה ית עֲגַלְגָּ חִפּוּשִׁ

מְעַט נָבוּל ר כִּ צֶמַח בָּ
לוּל בְּ רַח וְשַׁ אֶבֶן, פֶּ
מַעַתְּ יְלָלָה וְאָז נִשְׁ
ה וְאֻמְלָלָה חֲלוּשָׁ

לִים כְּ י ופְרֶנְדִי מִסְתַּ בִּ
ים וּלְפֶתַע מְגַלִּ

ל חֲתוּלִים! גּוּר קָטָן שֶׁ

ים שִׁ מְהִירוּת הֵם נִגָּ בִּ
ים שִׁ וְאֶת הַגּוּר מְמַשְּׁ

רְוָתוֹ לְבָנָה, עֵינָיו יְרֻקּוֹת פַּ
קּוֹת ךְ דַּ ל כָּ וְרַגְלָיו כָּ

י מַחְלִיט י הַגּוּר" בִּ לִּ "שֶׁ
חָצֵר הָאֲחוֹרִית" "הוּא יִהְיֶה אֶצְלֵנוּ בֶּ

ז קוֹל נִרְגָּ "לֹא" עוֹנָה פְרֶנְדִי בְּ
ז" אַרְגָּ "הוּא יָגוּר אֶצְלִי בָּ
י בּוֹ הָרִאשׁוֹנָה" הִבְחַנְתִּ

ךְ פְרֶנְדִי לוֹ עוֹנָה כָּ
וּכְבָר הַחֲבֵרִים הַטּוֹבִים
מְעַט אויְֹבִים נַעֲשִיׂם כִּ

פְסָל  הֵם חוֹזְרִים אֶל הַסַּ
ל. פָּ רֹאשׁ מֻשְׁ לְאַט לְאַט, בְּ
ב ב אֶל גַּ קֶט גַּ שֶׁ בִים בְּ יוֹשְׁ

נָב ל אֶת הַזָּ הַגּוּר קִפֵּ
ד מִתְבּוֹנֶנֶת א מִן הַצַּ אִמָּ

לָדִים רוֹכֶנֶת וְאֶל הַיְּ
א ר לְאִמָּ י מָתוֹק, סַפֵּ "בִּ

נִימָה?" ב פְּ לֵּ ישׁ בַּ ה מַרְגִּ אֵיךְ אַתָּ
ו "אֲנִי כּוֹעֵס עַכְשָׁ

נֶת מְאֻכְזָב וְגַם טִפֹּ
הֶחָתוּל אוֹתִי עָזַב" שֶׁ

א אוֹמֶרֶת ךְ אִמָּ "זֶה מוּבָן" כָּ
ךְ שׁוֹאֶלֶת וְאֶת פְרֶנְדִי כָּ

ה שָׁ בַקָּ רִי לָנוּ בְּ "פְרֶנְדִי, סַפְּ
ה?" ישָׁ ב אַתְּ מַרְגִּ לֵּ אֵיךְ בַּ

גוּעָה וְנֶעֱלֶבֶת "אֲנִי פְּ

בֶת ב אֲנִי חוֹשֶׁ וּבַלֵּ
י הֶחָבֵר אוּלַי בִּ

י יוֹתֵר?" לֹא יְשַׂחֵק אִתִּ

א "לֹא נָעִים" אוֹמֶרֶת אִמָּ
חָכְמָה בוּ נָא בְּ חְשְׁ "תַּ

ים ישִׁ ו מַרְגִּ נֵיכֶם עַכְשָׁ שְׁ
ים שִׁ כּוֹעֲסִים וְחוֹשְׁ

דַאי חֲבָל, חֲבָל זֶה לֹא כְּ
בּוֹאוּ נַפְסִיק אֶת זֶה וְדַי
ב הַלֵּ דֵי שֶׁ עֲשֶׂה כְּ מַה נַּ

יַחֲזֹר לִהְיוֹת שָׂמֵחַ וְאוֹהֵב?"

תְרוןֹ אוֹמֶרֶת פְרֶנְדִי: יֵשׁ פִּ
יבוּ נָא לָרַעְיוןֹ הַקְשִׁ

חָצֵר י בֶּ יָגוּר הַגּוּר אֵצֶל בִּ
ר" וַאֲנִי אָבוֹא לְבַקֵּ

א וְאוֹמֶרֶת כֶת אִמָּ מְחַיֶּ
ה נֶהֱדֶרֶת" "פְרֶנְדִי יַלְדָּ

א לוּ לְאִמָּ ו גָּ "וְעַכְשָׁ
נִימָה?" ב פְּ לֵּ ים בַּ ישִׁ ם מַרְגִּ אֵיךְ אַתֶּ

ל שִׂמְחָה" "יֵשׁ לִי רֶגֶשׁ שֶׁ
תוֹכָהּ ה פְרֶנְדִי בְּ מְגַלָּ

וּבִי מוֹסִיף:
ם אַהֲבָה ישׁ גַּ אֲנִי מַרְגִּ

לפְרֶנְדִי הַטּוֹבָה
ם אֶת הַגּוּר אֲנִי אוֹהֵב גַּ

מֵהַיּוֹם אֶצְלִי יָגוּר" שֶׁ

פּוּר? לְמָד מֵהַסִּ מַה נִּ
רוּר! י ופְרֶנְדִי זֶה בָּ לְבִּ
ב לֵּ ים יֵשׁ בַּ רְגָשׁוֹת רַבִּ

אַכְזָבָה, שִׂמְחָה, אַהֲבָה וּכְאֵב
ר דַאי לְסַפֵּ מִיד כְּ תָּ

ר אוֹ לֶחָבֵר לִמְבֻגָּ
ישׁ אָז טוֹב יוֹתֵר! אי נַרְגִּ וַדַּ



c1 רבקה אלקובי 2021

ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

מֶשׁ וְגַם צֵל ל שֶׁ יוֹם שֶׁ
ל י רוֹצֶה קְצָת לְטַיֵּ בִּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

כֵיף ימָה בְּ א, הִיא מַסְכִּ שׁוֹאֵל אֶת אִמָּ
ם פְרֶנְדִי רוֹצָה לְהִצְטָרֵף גַּ

ה לֹשָׁ וְיוֹצְאִים לָהֶם שְׁ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

א, ופְרֶנְדִי יַחַד י,  אִמָּ בִּ
ל נַחַת עָה שֶׁ יוֹצְאִים לְשָׁ

ךְ טוֹבִים ל כָּ חֲבֵרִים כָּ
לִים, מִשׁתּוֹבְבִים מְטַיְּ
ה לָּ פְסָל מִתְגַּ לְיַד הַסַּ

לָה ית עֲגַלְגָּ חִפּוּשִׁ
מְעַט נָבוּל ר כִּ צֶמַח בָּ

לוּל בְּ רַח וְשַׁ אֶבֶן, פֶּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ
מַעַתְּ יְלָלָה וְאָז נִשְׁ
ה וְאֻמְלָלָה חֲלוּשָׁ

לִים כְּ י ופְרֶנְדִי מִסְתַּ בִּ
ים וּלְפֶתַע מְגַלִּ

ל חֲתוּלִים! גּוּר קָטָן שֶׁ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

ים שִׁ מְהִירוּת הֵם נִגָּ בִּ
ים שִׁ וְאֶת הַגּוּר מְמַשְּׁ

רְוָתוֹ לְבָנָה, עֵינָיו יְרֻקּוֹת פַּ
קּוֹת ךְ דַּ ל כָּ וְרַגְלָיו כָּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

י מַחְלִיט י הַגּוּר" בִּ לִּ "שֶׁ
חָצֵר הָאֲחוֹרִית" "הוּא יִהְיֶה אֶצְלֵנוּ בֶּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

ז קוֹל נִרְגָּ "לֹא" עוֹנָה פְרֶנְדִי בְּ
ז" אַרְגָּ "הוּא יָגוּר אֶצְלִי בָּ
י בּוֹ הָרִאשׁוֹנָה" הִבְחַנְתִּ

ךְ פְרֶנְדִי לוֹ עוֹנָה כָּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

וּכְבָר הַחֲבֵרִים הַטּוֹבִים
מְעַט אויְֹבִים נַעֲשִיׂם כִּ

פְסָל  הֵם חוֹזְרִים אֶל הַסַּ
ל. פָּ רֹאשׁ מֻשְׁ לְאַט לְאַט, בְּ
ב ב אֶל גַּ קֶט גַּ שֶׁ בִים בְּ יוֹשְׁ

נָב ל אֶת הַזָּ הַגּוּר קִפֵּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

? אֲנִי כּוֹעֵס 
וּמְאֻכְזָב

ד מִתְבּוֹנֶנֶת א מִן הַצַּ אִמָּ
לָדִים רוֹכֶנֶת וְאֶל הַיְּ

א ר לְאִמָּ י מָתוֹק, סַפֵּ "בִּ
ישׁ  ה מַרְגִּ אֵיךְ אַתָּ

נִימָה?" ב פְּ לֵּ בַּ
ו "אֲנִי כּוֹעֵס עַכְשָׁ

נֶת מְאֻכְזָב וְגַם טִפֹּ
הֶחָתוּל אוֹתִי עָזַב" שֶׁ
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c10 רבקה אלקובי 2021ש

ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

?
גוּעָה  אֲנִי פְּ

וְנֶעֱלֶבֶת

א אוֹמֶרֶת ךְ אִמָּ "זֶה מוּבָן" כָּ
ךְ שׁוֹאֶלֶת וְאֶת פְרֶנְדִי כָּ

ה שָׁ בַקָּ רִי לָנוּ בְּ "פְרֶנְדִי, סַפְּ
ה?" ישָׁ ב אַתְּ מַרְגִּ לֵּ אֵיךְ בַּ

גוּעָה וְנֶעֱלֶבֶת "אֲנִי פְּ
בֶת ב אֲנִי חוֹשֶׁ וּבַלֵּ

י הֶחָבֵר אוּלַי בִּ
י יוֹתֵר?" לֹא יְשַׂחֵק אִתִּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ
א "לֹא נָעִים" אוֹמֶרֶת אִמָּ

חָכְמָה בוּ נָא בְּ חְשְׁ "תַּ
ים ישִׁ ו מַרְגִּ נֵיכֶם עַכְשָׁ שְׁ

ים שִׁ כּוֹעֲסִים וְחוֹשְׁ
דַאי חֲבָל, חֲבָל זֶה לֹא כְּ
בּוֹאוּ נַפְסִיק אֶת זֶה וְדַי
ב הַלֵּ דֵי שֶׁ עֲשֶׂה כְּ מַה נַּ

יַחֲזֹר לִהְיוֹת 
שָׂמֵחַ וְאוֹהֵב?"
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ
תְרוןֹ אוֹמֶרֶת פְרֶנְדִי: יֵשׁ פִּ

יבוּ נָא לָרַעְיוןֹ הַקְשִׁ
חָצֵר י בֶּ יָגוּר הַגּוּר אֵצֶל בִּ

ר" וַאֲנִי אָבוֹא לְבַקֵּ
א וְאוֹמֶרֶת כֶת אִמָּ מְחַיֶּ
ה נֶהֱדֶרֶת" "פְרֶנְדִי יַלְדָּ
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ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

יֵשׁ לִי רֶגֶשׁ 
ל שִׂמְחָה שֶׁ

יש  אֲנִי מַרְגִּ
אַהֲבָה

ל שִׂמְחָה" "יֵשׁ לִי רֶגֶשׁ שֶׁ
תוֹכָהּ ה פְרֶנְדִי בְּ מְגַלָּ

וּבִי מוֹסִיף:
ם אַהֲבָה ישׁ גַּ אֲנִי מַרְגִּ

לפְרֶנְדִי הַטּוֹבָה
ם אֶת הַגּוּר אֲנִי אוֹהֵב גַּ

מֵהַיּוֹם אֶצְלִי יָגוּר" שֶׁ



c14 רבקה אלקובי 2021

12

ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

אַכְזָבָה

 אַהֲבָה

שִׂמְחָה

כְאֵב

פּוּר? לְמָד מֵהַסִּ מַה נִּ
רוּר! י ופְרֶנְדִי זֶה בָּ לְבִּ
ב לֵּ ים יֵשׁ בַּ רְגָשׁוֹת רַבִּ

אַכְזָבָה, שִׂמְחָה, אַהֲבָה וּכְאֵב
ר דַאי לְסַפֵּ מִיד כְּ תָּ

ר אוֹ לֶחָבֵר לִמְבֻגָּ
ישׁ אָז טוֹב יוֹתֵר! אי נַרְגִּ וַדַּ



שיח חברתי בעקבות הסיפור

1
c רבקה אלקובי 2021

בעקבות הסיפור-

שאלות  לשיח  מורחב:

1. איזו פעילות בחרו “בי 

ופרנדי“ לעשות יחד? האם 

גם לכם יש פעילויות 

שאתם עושים עם חברים?

2.  “בי  ופרנדי“ רוצים את 
הגור.“ האם גם אתם 
מחבבים בעלי חיים?

3. כיצד פרצה 

המריבה? מהי 
הרגשתם של “בי 

ופרנדי“?

4. מהי העצה 

של אמא ל“בי 

ופרנדי“?

5. מי ויתר בסופו 

של דבר? מה 

לדעתכם  

מרוויחים מויתור?

6. אלו רגשות אתם 

מכירים מחיי היומיום?  

כעס, אהבה, שמחה, 

אכזבה.

ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ



פעילות בעקבות הסיפור

2
c רבקה אלקובי 2021

בעקבות הסיפור-

ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

משחק הפרצופים
בפעילות זו הילדים יתאמנו על מנעד הרגשות, ויכירו את המגוון הקיים. וכן יתרגלו זיהוי 

ושיום רגשות וזיהוי הקשר בין הארוע לרגש שמגיע בעקבותיו.

אביזרים: קלפי רגשות- נספח א’

שלב א‘

יש לשאול את הילדים אלו רגשות הם מכירים, ולכוון אותם למגוון רחב של רגשות. כמו 

אכזבה, התרגשות, תסכול, אהבה, תקווה וכו‘.

שלב ב‘

יש לסדר את קלפי הרגשות בערמה ולהציג לילדים בכל פעם קלף אחד.

שאלות לשיח:

•התבוננו בפנים של “בי  ופרנדי“ ונסו לזהות. מה הם מרגישים.

•מה עוזר לכם לזהות מה הם מרגישים?

•עשו פרצוף זהה להרגשה של “בי  ופרנדי“.



נספח א‘ קלפי רגשות
גזרו את 
הקלפים
ונסו לזהות,
מה “בי ופרנדי“ 
מרגישים?

c רבקה אלקובי 2021



3
c רבקה אלקובי 2021

בעקבות הסיפור-

ישׁ לֵב מַרְגִּ מַעֲשֶׂה בְּ

אומנות בעקבות הסיפור

לוח הרגשות
חשוב מאד לפתח שיח רגשי כבר מהגיל הצעיר. לוח הרגשות יעזור לילדים , לזהות לשיים 

ולבטא את רגשותיהם באופן טבעי ומשוחרר. 

אביזרים: לוח הרגשות- נספח ב‘, תמונות מרגישות- נספח ג‘, לוח רגשות לציור חופשי- 
נספח ד’, צבעים וחומרי יצירה.

שלב א‘
יש להדפיס את לוח הרגשות על פלקט ואת התמונות המרגישות על דף רגיל.

כל ילד יקבל תמונה, צבעים וחומרי יצירה, ומכין תמונה של רגש ללוח הרגשות.
יש להדביק את התמונות המוכנות על לוח הרגשות ולתלות על הקיר.

שלב ב‘
כל ילד יקבל לוח רגשות לציור חופשי ויצייר פרצוף מתאים לכל רגש



נספח ב‘  לוח הרגשות

c רבקה אלקובי 2021

איך אני מרגיש היום?

שמחהבושהאכזבה

כעסבלבולהתרגשות

עצב



נספח ג‘ תמונות ללוח הרגשות
צבעו וקשטו את התמונות והדביקו במקום המתאים בלוח הרגשות

c רבקה אלקובי 2021



נספח ד‘  לוח רגשות לציור חופשי

c רבקה אלקובי 2021

ציירו פרצוף מתאים לכל רגש

שמחהבושהאכזבה

כעסבלבולהתרגשות

עצב
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