
ערכה לאימון חברתי־רגשי
בתחום: מיומנות יצירת יוזמה חברתית

הערכה תעסוק בפתיחות חברתית, יכולת להרחיב מעגלי חברה
ולגלות את מיומנות יצירת קשרים חברתיים.

לכיתות א‘-ב‘



ביִּ וּפְרֶנדְִיּ חֲברִֵים טוֹביִם
זהֶ אֶת זהֶ מְאדֹ אוֹהֲביִם

ה וּבכְלָ פִּנּוֹת הַכתִָּּ
מְשַחֲׂקִים ביְּחַַד כמַּּוּבןָ
הֵם בּוֹניִם בחְּוֹל אַרְמוֹן
וקְוֹרְאִים סְפָרִים הָמוֹן

אַךְ מַה קָּרָה ביְּוֹם אֶחָד?
אַר לבְדַ! ביִּ פִּתְאוֹם נשְִׁ

הַיּוֹם פְרֶנדְִיּ לאֹ הִגיִּעָה
למָָּה זהֶ? הוּא לאֹ יוֹדֵעַ
אוּליַ קָמָה מְאֻחָר הַיּוֹם
אוּליַ בכִּלְלָ ישֵׁ להָּ חםֹ
ליַםִ אוּליַ נסְָעָה ליִרוּשָׁ

אוֹ אָבדְוּ הַנעֲַּליַםִ?

ב ב הוּא וחְושֵֹׁ כךְָּ יושֵֹׁ
וּמַרְגיִּשׁ בדְִּידוּת בלַּבֵּ
כלֵּ סָביִב סָביִב מִסְתַּ

ורְוֹאֶה ילַדְּוֹן חָביִב
ב וּמְציַרֵּ יּושֵֹׁ שֶׁ

ונְגִשַּׁ אֵליָו מַהֵר
ב ביִּ לצְִדּוֹ מִתְישֵַּׁ
ואְוֹמֵר: "הֵי עִידוֹ

? מַה ציִּרְַּתָּ
? מַה צבָּעְַתָּ

למְָה בכִּלְלָ הִתְכוַּנַּתְָ

ה ילְדִָים רַביִּם ישֵׁ בכַּתִָּּ
נהֱֶדָרִים וחֲַביִביִם

בוֹא מָחָר פְרֶנדְִיּ תָּ
כךְָּ ביִּ מַחֲליִט

גלְיִת ואֲַסַפֵּר להָּ עַל הַתַּ
נשְַחֵׂק עִם כלָּ הַחֲברִֵים

רִים. ונְהְִיהֶ מְאֻשָּׁ

מַה נלִּמְָד מֵהַסִּפּוּר?
לבְיִּ וּפְרֶנדְִיּ זהֶ ברָּוּר!

ה ילְדִָים רַביִּם ושְׁוֹניִם ישֵׁ בכַּתִָּּ
עַליִּזיִם, נחְֶמָדִים, וּמְעַניְנְיִם

כדְַּאי עִם כלֻּםָּ להְִתְחַברֵּ
מִיד נחְֶמָד יוֹתֵר. זהֶ תָּ

אֲניִ יכָוֹל ללְמֵַּד אוֹתְךׇ לצְיַרֵּ
יהְִיהֶ לךְׇ יפֶָה יוֹתֵר"

עִידוֹ כנַּרְִּאֶה קְצתָ נעֱֶלבַ
לחְָן עָזבַ נטַָל אֶת הַציִּּוּר ואְֶת הַשֻּׁ

וּביִ? מַרְגיִּשׁ כהֹּ מְאֻכזְבָ
ו? עִם מִי הוּא ישְַחֵׂק עַכשְָׁ

מַה יהְִּיהֶ? הוּא לאֹ יוֹדֵעַ
למָָּה פְרֶנדְִיּ לאֹ הִגיִּעָה?

ה ליְדַ הַדֶלּתֶ בקְִּצהֵ הַכתִָּּ
מְשַחֲׂקִים נעַֹם ואְַילֶּתֶ

בכְּדַּוּר גדָּוֹל לבָןָ
ו נגִשַּׁ לכְאָן ביִּ עַכשְָׁ
בכַּדַּּוּר הוּא מִתְבּוֹנןֵ

ואְַחַר כךְָּ מִתְעַניְןֵ
ל ליִגתַ עַל! "זהֶ כדַּּוּר שֶׁ

י כדַּּוּרְסַל? רוֹציִם לשְַחֵׂק אִתִּ

מְחַיכְּיִם הַחֲברִֵים
אֶת הַכדַּּוּר לבְיִּ מוֹסְרִים

נעֱֶמָדִים יפֶָה בטְּוּר
וזְוֹרְקִים אֶת הַכדַּּוּר
ביִּ אֶת הַכדַּּוּר קוֹלעֵַ

וּמֵהַיּוֹם הוּא כבְּרָ יוֹדֵעַ

חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים
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ביִּ וּפְרֶנדְִיּ חֲברִֵים טוֹביִם
זהֶ אֶת זהֶ מְאדֹ אוֹהֲביִם

ה וּבכְלָ פִּנּוֹת הַכתִָּּ
מְשַחֲׂקִים ביְּחַַד כמַּּוּבןָ
הֵם בּוֹניִם בחְּוֹל אַרְמוֹן
וקְוֹרְאִים סְפָרִים הָמוֹן

אַךְ מַה קָּרָה ביְּוֹם אֶחָד?
אַר לבְדַ! ביִּ פִּתְאוֹם נשְִׁ

חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים
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הַיּוֹם פְרֶנדְִיּ לאֹ הִגיִּעָה
למָָּה זהֶ? הוּא לאֹ יוֹדֵעַ
אוּליַ קָמָה מְאֻחָר הַיּוֹם
אוּליַ בכִּלְלָ ישֵׁ להָּ חםֹ
ליַםִ אוּליַ נסְָעָה ליִרוּשָׁ
אוֹ אָבדְוּ הַנעֲַּליַםִ?

חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים
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ב ב הוּא וחְושֵֹׁ כךְָּ יושֵֹׁ
וּמַרְגיִּשׁ בדְִּידוּת בלַּבֵּ
כלֵּ סָביִב סָביִב מִסְתַּ
ורְוֹאֶה ילַדְּוֹן חָביִב

ב וּמְציַרֵּ יּושֵֹׁ שֶׁ
ונְגִשַּׁ אֵליָו מַהֵר
ב ביִּ לצְִדּוֹ מִתְישֵַּׁ
ואְוֹמֵר: "הֵי עִידוֹ

? מַה ציִּרְַּתָּ
? מַה צבָּעְַתָּ

למְָה בכִּלְלָ הִתְכוַּנַּתְָ

אֲניִ יכָוֹל ללְמֵַּד אוֹתְךׇ לצְיַרֵּ
יהְִיהֶ לךְׇ יפֶָה יוֹתֵר"

חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים
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עִידוֹ כנַּרְִּאֶה קְצתָ נעֱֶלבַ
לחְָן עָזבַ וּביִ? נטַָל אֶת הַציִּּוּר ואְֶת הַשֻּׁ

מַרְגיִּשׁ כהֹּ מְאֻכזְבָ
ו? עִם מִי הוּא ישְַחֵׂק עַכשְָׁ
מַה יהְִּיהֶ? הוּא לאֹ יוֹדֵעַ
למָָּה פְרֶנדְִיּ לאֹ הִגיִּעָה?

חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים
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ה ליְדַ הַדֶלּתֶ בקְִּצהֵ הַכתִָּּ
מְשַחֲׂקִים נעַֹם ואְַילֶּתֶ

בכְּדַּוּר גדָּוֹל לבָןָ
ו נגִשַּׁ לכְאָן ביִּ עַכשְָׁ
בכַּדַּּוּר הוּא מִתְבּוֹנןֵ
ואְַחַר כךְָּ מִתְעַניְןֵ

ל ליִגתַ עַל! "זהֶ כדַּּוּר שֶׁ
י כדַּּוּרְסַל? רוֹציִם לשְַחֵׂק אִתִּ

חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים
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חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים

מְחַיכְּיִם הַחֲברִֵים
אֶת הַכדַּּוּר לבְיִּ מוֹסְרִים

נעֱֶמָדִים יפֶָה בטְּוּר
וזְוֹרְקִים אֶת הַכדַּּוּר
ביִּ אֶת הַכדַּּוּר קוֹלעֵַ

וּמֵהַיּוֹם הוּא כבְּרָ יוֹדֵעַ
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חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים

ה ילְדִָים רַביִּם ישֵׁ בכַּתִָּּ
נהֱֶדָרִים וחֲַביִביִם
בוֹא מָחָר פְרֶנדְִיּ תָּ

כךְָּ ביִּ מַחֲליִט
גלְיִת ואֲַסַפֵּר להָּ עַל הַתַּ
נשְַחֵׂק עִם כלָּ הַחֲברִֵים

רִים. ונְהְִיהֶ מְאֻשָּׁ
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מַה נלִּמְָד מֵהַסִּפּוּר?
לבְיִּ וּפְרֶנדְִיּ זהֶ ברָּוּר!

ה ילְדִָים רַביִּם ושְׁוֹניִם ישֵׁ בכַּתִָּּ
עַליִּזיִם, נחְֶמָדִים, וּמְעַניְנְיִם
כדְַּאי עִם כלֻּםָּ להְִתְחַברֵּ
מִיד נחְֶמָד יוֹתֵר. זהֶ תָּ

חִפּשֵׂ חָברֵ אחֵַר הׂ בּחֶָברֵ שֶׁ מעַשֲֶ
מטרת הסיפר: מיומנות יצרת קים חברתיים
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
בעקבות הסיפר

שיח חברתי בעקבות הסיפור
שאלות לשיח מורחב:

 "בי ופרנדי חברים טובים"
במה עוזר חבר טוב?

האם יש לך חבר/ה טוב/ה?

מה הרגיש בי
כשעידו נטל את

הציור ועזב?

האם קשה לך לגשת
לדבר עם תלמידים

מהכיתה שהם
לא חברים

קרובים שלך?

מה תרגיש אם
החבר הטוב לא יגיע

לכיתה יום אחד?

מדוע נעלב עידו?

חשוב/דמיין, מה
יספר בי לפרנדי

כשהיא תחזור לכיתה?
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
בעקבות הסיפר

פעילות בעקבות הסיפור
משחק החברים:

פעילות זו יוצרת תקשורת רחבה ומגוונת בין הילדים ומעודדת הרחבת
מעגלי חברה.

יש להפעיל מוזיקה ולהדריך את הילדים לטייל בשטח הכיתה. מידי פעם יש לעצור את
המוזיקה ולהכריז נושא לשיחה. כל תלמיד מוצא בן זוג ומשוחח אתו על הנושא הנבחר.

כך מקבלים הילדים הזדמנות לשוחח עם חברים שונים.

נושאים לשיחה:
• משפחה

• מקום מגורים
• אוכל אהוב

• משחקים אהובים
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מַעֲשֶהׂ בלְּבֵ מַרְגיִּשׁ
בעקבות הסיפר

אומנות בעקבות הסיפור
קלפי חיברות:

הילדים גוזרים וצובעים את קלפי החיברות (נספח א). כאשר הקלפים מוכנים, כל ילד בתורו
מרים קלף שהוא בוחר ומיישם אותו.

לדוגמא: קלף של מחמאה- הילד אומר מחמאה לאחד החברים.
קלף של ויתור- הילד מוותר על משהו (משחק, תור) לאחד החברים.
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נספח א’
קלפ חיברות

מחמאהמילה טובהלשחק ביחד

שיחה נעימה ויתור חיוך
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